ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”
14EESO0179D

PROYECTO INTEGRADOR.

Asignatura: | TECNOLOGIA PRIMER GRADO

La inclusion tecnoldgica en el deporte ha provocado debates sobre su ﬂ
importancia y los limites que deben ser establecidos para conservar una
competencia en donde la capacidad fisica del atleta sea el factor que
determine el éxito deportivo.

En las ultimas décadas hemos visto como estos avances
tecnoldgicos ayudan a los deportistas a mejorar su rendimiento
y su salud, pero también nos preguntamos si esto genera ventajas
injustas en la competencia deportiva.

ACTIVIDAD:

e Lee la infografia “innovacion tecnologica en el deporte”

o Reflexiona sobre la siguiente pregunta

éLa tecnologia perjudica o beneficia al deporte?

e Escribe en media cuartilla de tu libreta la respuesta a la pregunta anterior de acuerdo
a tu criterio.




Jnnovacion Tecnologica
Wte

La aplicacion de la tecnologia esta
siempre destinada a mejorar algo,
y a optimizar y facilitar el trabajo
humano.

Hay tecnologias destinadas a mejorar el
rendimiento del deportista, y otras
encargadas de asegurar que el resultado
de la competencia sea justo (video arbitraje).

Los avances tecnologicos permiten

que los deportistas sean capaces de
explotar el 100% de su potencialy puedan
traspasar fronteras que nunca antes

se han cruzado.

>

Por ejemplo, el patinaje de velocidad ha

sido cuestionado sobre su progreso en los
récords mundiales, hasta ahora se dice que
50% es resultado de los cambios en la
tecnologia y el otro 50% es debido a los atletas.

(QUE PIENSAS TU AL RESPECTO?
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“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”
14EES0179D

PROYECTO INTEGRADOR

Asignatura:  MATEMATICAS PRIMER GRADO

AREA Y PERIMETRO

El perimetro de una figura geométrica siempre puede calcularse sumando la longitud de
cada uno de sus lados

El area puede ser definida como la medida de la superficie y se descubre a partir de
multiplicar la base por la altura.

h

o

Areay perimetro de un rectangulo

L=18cm

Altura= 12 cm L=12cm

Base= 18 cm

Para calcular el perimetro de un rectangulo, tendremos que sumar sus cuatro lados, es decir
sus dos alturas y sus dos bases: P = 12+12+18+18 = 60 cm

Areay perimetro de un rectangulo

L=18 cm

Altura= 12 cm L=12cm

Base= 18 cm

Para determinar el area de un rectangulo, tendremos que multiplicar su base por su altura:
18 x

12
36 A= 18x12= 216 cm?
18
216




ACTIVIDAD:

DEPORTES...
Existen deportes como el futbol, basquetbol y voleibol, los cuales se practican en canchas
de forma rectangular. Pero deben de cumplir ciertas dimensiones para que sean
consideradas como profesionales.
1. El campo profesional de futbol tiene varias medidas permitidas, pero las mas
utilizadas son; 120 metros de largo por 90 metros de ancho.

90 m
"\
120 m S
2. Las medidas oficiales de una cancha de basquetbol profesional son; 28 metros de
largo por 15 metros de ancho. >
? »

o zié b

A

i

28 m

3. Tanto como para competencias nacionales como internacionales, las dimensiones de
una de una cancha profesional de voleibol son; 18 metros de largo por 9 metros de

18 m

Con base en los ejemplos y en la informacion realiza lo siguiente:
e ¢Cual es la medida del perimetro y area de un campo de futbol?

e ¢Cudnto miden el perimetro y area de una cancha profesional de basquetbol?

e Determina cuanto mide el area y perimetro de una cancha oficial de voleibol




ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”
14EESO0179D

PROYECTO INTEGRADOR

Asignatura: | ESPANOL PRIMER GRADO

ENTREVISTANDO A UN DEPORTISTA

Como sabes para tener y llevar una mejor calidad de vida y salud es importante practicar un deporte ouna
actividad fisica. Es momento de enfocarnos a los deportes, te invito a que pienses en un deporte que te
guste e imagines a alguna persona que conozcas que practique ese u otro deporte.

iMANOS A LA OBRA!

ENTREVISTANDO A UN DEPORTISTA.

¢Qué es una entrevista?

La entrevista se define como “una conversacion que se
propone con un fin determinado distinto al simple hecho de
conversar”. La entrevista al ser un dialogo entablado entre dos
0 mas personas: el entrevistador formula preguntas y el
entrevistado las responde. Se trata de una técnica empleada
para diversos motivos, investigacion, medicina y seleccion de
personal.

PARTES DE UNA ENTREVISTA

ElI maximo goleador historico -~ I™Titulo

. Puede ser una frase acerca
del seleccionado cumplio su sueno unca s von I
En entrevista exclusiva, DngnFurhnnosmhquueW-ounsu«mdm por &l
deseado siempre conquistar un titulo con el uguay nos hablo
del buen momento que vive el equipo con la gente.
s Entrada
Es una breve presentacion del
entrevistado o un adelanto de
Oeego Fortan: o dicho en la entrevista, antes
“La gente de comenzar con las pregun-
Su————. tas.
o
gol mas que "‘\\ —
A a
yo. A veces & Epigrafe
e ve refiejaca En no mas de dos oraciones
en los comenta lo que se observa en
m“;.z la imagen o alguna frase del
entrevistado.
Pregunta-
/7 Respuesta
Las ntas deben de
,_Q.ns.gmﬁeopanhobtgmlam-cmmu? FERGpa— PR EHR o
interesantes. emotivas,

Tener la awmlmmhmmwmw B ol e
dmlbarnuchls"no expresé Diego. Ademas. ansiaba levantar esta Copa. como lo supieron eves, claras y respehuosas.
hacer mi abuelo y mi padre. =

Cierre
¢Smquuohmmﬂ»hwnh° -~
La conexion y el carno mutio con ka gente son espectaculares. La cantidad de hinchas que El entrevistador cierra la
haba en el y como nos fue Ver a los nifios con la o con alguna frase que
que significo el Mundial y la Copa America fue maravilloso. Reafirmar eso es lo lindo, va a resuma lo hablado. haciendo
Quedar para toda 1a historia un breve comentario, dejando
£Como te llevas con tu compaiiero delantero Luis Suirez? que el entrevistado diga la
mwwm La relacion tanto mnwmhmadehmnm ultima palabra. o simplemente
Es lo que nos cuando pgando. Nos mucho. despidiendo al entrevistado.

adeciéndole

Se pudo ver que te emocionaste al cantar el Himno ;Cémo fue? agr por habar
Es que la final se comenzo a ganar a la hora del Himno. Cuando senti a los uruguayos cantar concedido la entrevista
con e alma, pensé que Los que ahi,
jgadores e hinchas, vwnos que fue mpresionante.
{Gracias Diego! Sabemos que en unas horas partes rumbo a Madrid. Te deseamos buen viaje y
esperamos para dentro de UNOS Meses tU regreso, Cuando retomMmes Para jugar Jos Primercs —

partidos de las eiminatoras, junto al seleccionado.




ACTIVIDAD:

1.

=

Busca una persona que conozcas y que practique algun deporte. Piensa en
diez preguntas que le quieras realizar, con la finalidad de conocer mas
acerca de él y el deporte que practica.

Escribe en tu libreta las diez preguntas.

Entrevista al deportista que elegiste.

Escribe en limpio ya sea en tu libreta o en una hoja blanca la entrevista en
limpio, cuida que tu proyecto de la entrevista tenga las partes que se te
mostraron en el ejemplo anterior. Los elementos que debe tener son los
siguientes:

Titulo.

Entrada.

Pregunta y respuesta.

Cierre.




ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
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PROYECTO INTEGRADOR

Asignatura:  Ciencias (BIOLOGIA) PRIMER GRADO

Y TU, ¢éRealizas actividad fisica?

OBSERVA LOS EJEMPLOS DE ACTIVIDADES COTIDIANAS Y EL GASTO DE ENERGIA
QUE REPRESENTAN

Lavar
los platos

Saltar
& la comba

Pasar ia

aspiradora 7‘7‘“ 299 a

Como has podido observar, no todas las actividades requieren el mismo gasto de energia.

En el siguiente cuadro de doble entrada completa cuantas calorias gastan las actividades
por minuto. Actividades y gasto de energia
Actividad Kilocalorias por minuto

Armar rompecabezas

Lavar platos
Bailar

Caminar

Andar en bicicleta
Saltar la cuerda
Jugar Futbol
Dormir

Barrer
Subir escaleras




ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”
14EESO0179D

PROYECTO INTEGRADOR

Asignatura: | ARTES PRIMER GRADO

Para esta actividad vas a viajar con tu imaginacion a los juegos olimpicos y te imaginaras
que tu eres el representante mexicano de cualquiera de las disciplinas.
México ha destacado en las siguientes disciplinas:

ACTIVIDAD:
Elige la disciplina (deporte) que gustes dentro de los juegos olimpicos y
cuéntanos en una historieta como te imaginas tu historia en los juegos
olimpicos.
La historieta debe contener los siguientes elementos:

e Tu eres el protagonista de la historia.

e Eltema es un deporte en los juegos olimpicos.

e Debe tener al menos 3 paginas.

e Cada pagina debe contener:

> Al menos 3 viiietas
» 3 globos de dialogos o bocadillos
» Incluye al menos una onomatopeya por pagina.
» Tu personaje debe salir al menos en una vifieta por pagina
» Debe ser coloreada
> Puedes hacerla en digital o a mano.
EJEMPLOS:




PARTES DE LA HISTORIETA L?s pe'rsonajes son los actores de la
o historieta, recuerda que en tu

historieta tu eres el personaje
principal.

Los textos narrativos sirven para
saber donde o cdmo se desarrolla la
historia.

Los globos o bocadillos son los que

PERSONAJES

610BO 0 BOCADILLO SRSl salen de los personajes con sus
dialogos.

Las vifietas son los recuadros o partes en las que se divide la pagina, en cada
vifieta se pone una escena diferente.

Las onomatopeyas son sonidos representados con palabras, por ejemplo: jPOW!,
iRUUN!, jZAZ!, iBOOM|, etc.

VINETAS

MAFALDA

I 7 MoK £830 .‘ '_7’_'—' ! T P
m,\,xv, ,.l. l»- ks P :

QJQ ALS

720N
£5 UN
LSASTH l

>~




ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
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14EES0179D

PROYECTO INTEGRADOR

Asignatura:  EDUCACION FiSICA PRIMER GRADO

JUEGOS TRADICIONALES.

¢QUE SON LOS JUEGOS TRADICIONALES?

Los juegos tradicionales son aquellos juegos tipicos de una
region o pais, que se realizan sin la ayuda o intervencidon de
juguetes tecnoldégicamente complicados, solo es necesario el
empleo de su propio cuerpo o de recursos que se pueden
obtener fiacilmente de la naturaleza (piedras, ramas, tierra,
flores, etc.)

%)‘

ACTIVIDAD:

Ya sabiendo el tema: los juegos tradicionales, preguntales a tus padres, abuelos
u otras personas mayores que tu.

¢Qué juegos tradicionales realizaban en su infancia, escribe 5?

después de haberle preguntado, lo que sigue es invitarlo, de los 5 juegos

tradicionales que nombro, que realice un juego contigo y tomarle foto o video o
escribe en tu cuaderno como participo en el juego.

10



Siguiente actividad es que escribas el cuadro (la imagen que te muestro) en tu
cuaderno y preguntar a un adulto u otra persona

¢QUE JUEGO RECUERDAS £CREES QUE HAY ¢QUE MATERIAL ¢QUE EPOCA ES MAS PREGUNTALE A LAS
DE TU INFANCIA? BENEFICIOS AL REALIZAR UTILIZABAS PARA DIVERTIDO PARA JUGAR PERSONAS QUE TE
TU JUEGO? JUGAR? EN EL PASADO O HOY EN RECORDO EL JUEGO

LA ACTUALIDAD?

Mama
Papa

Otra persona
mayor

Tu

11
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PROYECTO INTEGRADOR

Asignatura: | HISTORIA PRIMER GRADO

¢Y TU QUE DEPORTE O ACTIVIDAD FiSICA PRACTICAS?

El origen de la palabra deporte es latino. En castellano, en el siglo Xlll de denominaba: depuerto que
significaba deportarse, lo que quiere decir divertirse o descansar.

En inglés la palabra deporte proviene del término disport, lo que queria decir juego. Lo anterior implica que
en el siglo XlIl ya existia una palabra que hablard del deporte y de juego como accidn realizada por las
personas. Pero como resulta evidente, mucho antes de acufar este término, aunque quizas sin hacer
referencia a un término especifico, ya existia el deporte como acto.

Se encuentran evidencias de la existencia de juegos de pelota, carreras de velocidad y resistencia, natacion,
lucha, etcétera, en muchos pueblos y culturas de los distintos continentes anteriores al siglo I. EI deporte
desde su origen refleja los valores bdsicos del marco cultural en que se desarrolla. Por esta razén, actia como
ritual cultural o como transmisor de cultura. Siguiendo este supuesto, el deporte tiene su nacimiento
histdrico junto a los principios de la civilizacién humana.

La actividad fisica o el deporte que practican las personas antiguamente se centraba en la busqueda de
alimento, asi como en la proteccion y la defensa ante otros depredadores y demas peligros del medio en el
gue se encontraban, derivado de esto, las personas observaron cémo habia individuos que presentaban
mejores destrezas y habilidades para la realizacién de estas actividades, y por esta diferenciacién, se buscaba
un reconocimiento al esfuerzo y trabajo a través de la prdctica de actividades (entrenamiento).

Cuando comenzaron a crear comunidades, dejando de lado el nomadismo, surgieron nuevas actividades
como la lucha entre personas de distintas comunidades, por el alimento, por el propio lugar en el que vivian,
etc. Poco a poco fue evolucionando y pasando de una funcién de supervivencia, a una utilitaria
y posteriormente a una forma de ocupacidn del tiempo de ocio.

Acercandonos a lo que conocemos en la actualidad como deporte, encontramos que este nacid en
Inglaterra, en el siglo XVIII, de la mano de Thomas Arnold, quien lo introdujo en el dmbito educativo en el
siglo XIX.

b y S .. & ”~ N L n S
— www.laverdaderahistoriade.com - - ey S

12



ACTIVIDAD:

Con la informacién que se presenta a continuacioén, elabora una linea del tiempo de la aparicién de los

distintos deportes, no es necesario que pongas todos, escoge solo 10 fechas y puedes agregarle imagenes.

Se utiliza la
F l f gaceta de Boston
" 0 como medio
W ~ publicitario para
l A la ensefanza por
50 medio de la

correspondencia.
Se creo la imprenta B2

Isaac Pitman

inicia
formalmente la -
ﬁ educacion a
distancia.

Se creo el

tera.
Computadora
Electronica

mere Thme e @R v SO
m‘ d Moie). ~ l - ,l!
1450 l 1836 l 1920
(aprox.) 1728 (aprox.) 1840 1947

1542 1833 1839 1869 1876 1925

B | |

Lg § de educacion a
distancia
tep - ,
imprenta a 1 (Francia). Abierta Teléfono

México ¢

Universidad v

Abjerta Television
Britanica.

—

Universidad por
! A correspondencia
(New York).

2000 a. C. - Atletismo: En monumentos faradnicos aparecen: salto de longitud, levantamiento de pesas, natacion, remo, salto de

altura, lanzamiento de jabalina y otros

1400 a. C. - Juego de pelota mesoamericano: Aparicion de los primeros juegos de pelota en la cultura mesoamericana
1300 - Justas medievales: Competiciones de caballeros por el honor

1450 - Esgrima: Los origenes de |la esgrima datan de esta época

1597 - Cricket: Origenes del cricket

1825 - Billar: Primer campeonato oficial de billar

1839 - Béisbol (Pelota base): Los origenes de este deporte se remontan a esta fecha

1848 - Rugby: Se reglamenta la practica de este deporte con origenes en el "fitbol de carnaval®

1863 - Futbol: Se crea el futbol moderno tal como lo conocemos hoy

1868 - Ciclismo: Primera competicion ciclista

1872 - Tenis moderno: Primer club de tenis moderno

1882 - Judo: Deporte de lucha creado por el maestro japonés Jigord Kand

1891 - Balencesto: Se cred para que los jovenes pudieran practicar un deporte bajo techo en los duros meses de invierno
1895 - Voleibol: Tiene el mismo origen que el baloncesto, siendo menos exigente fisicamente

1896 - Juegos Olimpicos Modernes: Se restauran los Juegos Olimpicos Clasicos gracias al impulso del Barén de Coubertin
1924 - Juegos Olimpicos de Invierno: Celebracion de la primeros Juegos Olimpicos de Invierno

1926 - Balenmano: Se crea el reglamento internacional para la practica de este deporte

1955 - Taekwondo: Se da a conocer este arte marcial

13
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PROYECTO INTEGRADOR

Asignatura: INGLES PRIMER GRADO

SPORTS

e Veamos cuales son los deportes favoritos de tu familia. Para esto realizaras
una encuesta a tu familia preguntando: What’s your favorite sport?
Registra las respuestas en tu cuaderno creando una lista de los 5 deportes
mas gustados en tu familia donde el nimero 1 sea el mas gustado y 5 el
menos gustado.

¢ Investiga cudles son los 5 deportes mas gustados en AR
México y escribelos en tu cuaderno.

e Traduce los 10 deportes (5 de tu familia y 5 de México)
para traducir te sugiero 3 opciones: En un traductor de celular o
computadora, con un diccionario inglés-espaiol o preguntar a tu familia o
vecinos el nombre de los deportes en inglés.

e Crea una tabla comparativa sobre los 5 deportes que mas gustan en tu
familia y en México, de la siguiente manera:

Family top sports Meéxico top sports

[ N 5 LN O
£ |

5.
(los deportes deben de estar en inglés)

14
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PROYECTO INTERADOR
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REGLAS Y NORMAS EN EL DEPORTE.

¢ CONOCES LAS REGLAS Y NORMAS DE TUS DEPORTES FAVORITOS?

Investiga qué reglas y normas tienen tus tres deportes favoritos. Puedes
preguntar a tus familiares o amigos y si puedes en internet. Después, copia
esta tabla en tu cuaderno y llénala con la informacidn que hayas encontrado

(Deporte 1) (Deporte 2) (Deporte 3)

NOMBRE DEL DEPORTE NOMBRE DEL DEPORTE NOMBRE DEL DEPORTE
Reglas y/o normas Reglas y/o normas Reglas y/o normas

éSe podria jugar sin reglas?

Ya que conoces todas las reglas y normas que tienen tus deportes favoritos escoge uno
e imagina qué pasaria si algunas de esas reglas o normas faltaran, y escribe en tu
cuaderno ¢Qué pasaria en tu deporte si esta regla no estuviera?; y también si consideras
gue hay alguna regla que falta, agrégala y comenta porque consideras que hace falta.
(El texto que escribas debe tener media pagina)

15
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PROYECTO INTEGRADOR

Asignatura:  GEOGRAFIA PRIMER GRADO

RESPETO Y EMPATIA EN LA CONVIVENCIA INTERCULTURAL LOCAL, NACIONAL Y MUNDIAL.
EL MUNDO DEL DEPORTE.

CAPSULAS INFORMATIVAS:

El Campeonato Mundial de Futbol

Es el principal torneo internacional oficial de futbol
masculino a nivel de selecciones nacionales en el mundo. El
Campeon actual es la Seleccion de futbol de Francia fundada
en 1930. Brasil ha tenido 21 participaciones y 5 titulos. Estos
campeonatos son organizados por la Federacion
Internacional de Futbol Asociacion (FIFA), Que cuenta con 32
equipos. El préximo Campeonato del Mundo sera el 21 de noviembre de 2022.

FIFA WORLD CupP

Los Juegos Olimpicos V/ N

Se realizan en dos modalidades: los Juegos Olimpicos de v

Invierno y los Juegos Olimpicos de Verano, mismos que se llevan V O O'@ v
a cabo con dos anos de diferencia. Ambos eventos son \! Vl/
coordinados por el Comité Olimpico Internacional (COIl), \\ L/
institucion fundada en 1894. La Olimpiada es el periodo de

cuatro aios que transcurre entre dos Juegos consecutivos. Los
Juegos Olimpicos es la realizacion de las competencias.

Juegos Paralimpicos
Son el principal acontecimiento deportivo mundial
para la inclusidon social, que ayuda a promover los
derechos de las personas con discapacidad. Son una

5 ' competicion internacional fundada por Ludwig
Guttmann en 1960, para atletas con todo tipo de
discapacidades fisicas, mentales o sensoriales, como

International amputaciones, ceguera, paralisis cerebral vy
Paral ympic discapacidades intelectuales.

Committee

16



ACTIVIDADES:

Investiga las tres principales competencias deportivas, a nivel
internacional (Mundial de Futbol, Olimpiadas y Paralimpicos), y escribe
en que consiste cada una.

Selecciona una de las competencias mencionadas en la informacidn
anterior (la que mas te agrade).

1.- Investiga mas en Google, sobre la competencia elegida.

2.- Colorea de morado los paises donde se han efectuado este tipo de
disciplinas deportivas. (Utiliza un mapa planisferio en blanco y negro,
con nombres).

3.- Escribe los nombres de los equipos destacados o deportistas que
hayan logrado el campeonato durante los eventos.

17



