
ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”

14EES0179D

1º A  MATUTINO

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
7:10- 7:55

7:55-8:40 Matemáticas
Juan Carlos

Biología
Claudia León

INGLÉS
Giovanni
Alcalá

8:40-9:25 TUTORIA
TERESA
REYNOSO

9:55-10:40 Español
Cecilia
Angel

Español
Cecilia
Angel

10:40-11:25 VIDA
SALUDABLE
TERESA
REYNOSO

Artes
Ana
Castellanos

11:25-12:10 Tecnologías
Sandra Ochoa

Educación
Física.
Patricia.
11:25 a 11:40

12:10-12:50
HISTORIA
Francisco
Plascencia

F.C.E.
MTRO.
ALBERTO
AGUAYO

GEOGRAFÍA
Laura Pérez
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ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”

14EES0179D

1º B  MATUTINO

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
7:10- 7:55 Matemáticas

Ricardo
Vazquez.

7:55-8:40 HISTORIA
AHTZIRI
VILLELA

Tecnologías
Sandra Ochoa

Matemáticas
Ricardo
Vazquez.

VIDA
SALUDABLE
TERESA
REYNOSO

8:40-9:25 F.C.E.
MTRO.
ALBERTO
AGUAYO

Matemáticas
Ricardo
Vazquez.

Español
Elizabeth
Rivas

9:55-10:40
Español
Elizabeth
Rivas

BIOLOGIA
TERESA
REYNOSO

10:40-11:25
Educación
Física Patricia.
De 10:40 a
11:00

ARTES
Ernesto
Bañuelos

11:25-12:10 GEOGRAFÍA
Laura Pérez

12:10-12:50 INGLES
ALFONSO
MORFIN
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ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”

14EES0179D

1º C MATUTINO

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
7:10- 7:55 Matemáticas

Ricardo
Vazquez.

7:55-8:40 Matemáticas
Ricardo
Vazquez.

Geografía
Rocío Hdez

8:40-9:25 Tecnologías
Sandra
Ochoa

F.C.E
Alberto
Aguayo

9:55-10:40 Biología
Claudia León

Vida
saludable
Lulu Andrade

10:40-11:25 INGLÉS
Laura Pérez

11:25-12:10
HISTORIA
Francisco
Plascencia

Español
Melanie de la
Torre

Español
Melanie de la
Torre

12:10-12:50
Educación
Física.
Patricia. De
12:10 a
12:30

Artes
Lulu Andrade
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ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”

14EES0179D

1º D  MATUTINO

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
7:10- 7:55 TUTORIA

Mtra. Klaus

7:55-8:40 Español
Cecilia
Angel

8:40-9:25 Español
Cecilia
Angel

Geografía

Rocío Hdez

9:55-10:40 Educación
Física Patricia.
De 9:55 a
10:15

Artes
Ana
Castellanos

10:40-11:25

11:25-12:10 Inglés
Claudia Garza

Historia
María Isabel
García
Álvarez

12:10-12:50 BIOLOGIA
TERESA
REYNOSO

Tecnologías
Sandra Ochoa

F.C.E.
MTRO.
ALBERTO
AGUAYO
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ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”

14EES0179D

1º E MATUTINO

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
7:10- 7:55 Matemática:

Héctor
Rosales

7:55-8:40 F.C.E.
MTRO.
ALBERTO
AGUAYO

Matemática:
Héctor
Rosales

Geografía
Griselda
Santana.

8:40-9:25 Biología
Claudia León

9:55-10:40 Tecnologías
Sandra Ochoa

10:40-11:25 Vida
saludable
Lulu Andrade

11:25-12:10
Educación
Física Patricia.
De 11:25 a
11:45

Artes
Lulu Andrade

12:10-12:50 Inglés
Claudia Garza

HISTORIA
Francisco
Plascencia

Español
Melanie de la
Torre

Español
Melanie de la
Torre
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ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”

14EES0179D

1º F  MATUTINO

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
7:10- 7:55

7:55-8:40
Biología
Karen Rivera

BIOLOGIA
TERESA
REYNOSO

F.C.E.
MTRO.
ALBERTO
AGUAYO

8:40-9:25 Matemáticas
Juan Carlos

Geografía
Fatima Avelar

9:55-10:40
Educación
Física.
Patricia.     De
9:55 a 10 :15

Tecnologías
Sandra Ochoa

Historia
María Isabel
García
Álvarez

10:40-11:25 INGLES
ALFONSO
MORFIN

11:25-12:10 Español
Rosy  Arias

ARTES
Ernesto
Bañuelos

12:10-12:50 Español
Rosy Arias

TUTORÍA
Flor

Hernández
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ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”

14EES0179D

1º G  MATUTINO

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
7:10- 7:55 VIDA

SALUDABLE
TERESA
REYNOSO

7:55-8:40 BIOLOGIA
TERESA
REYNOSO

HISTORIA
AHTZIRI
VILLELA

F.C.E.
MTRO.
ALBERTO
AGUAYO

8:40-9:25 Artes
Ana
Castellanos

9:55-10:40 Educación
Física.
Patricia. 9:55
a 10:15

10:40-11:25 Español
Melanie de la
Torre

Español
Melanie de la
Torre

11:25-12:10 Tecnologías
Sandra Ochoa

INGLES
ALFONSO
MORFIN

12:10-12:50 TUTORÍA
Flor

Hernández
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ESCUELA SECUNDARIA MIXTA No. 55
“MA. HELENA COSIO VIDAURRI”

14EES0179D

1º H  MATUTINO

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
7:10- 7:55 Matemáticas

Juan Carlos
INGLÉS
Giovanni
Alcalá

7:55-8:40 Artes visuales
Diana Gárate

8:40-9:25 BIOLOGIA
TERESA
REYNOSO

VIDA
SALUDABLE
TERESA
REYNOSO

9:55-10:40 HISTORIA
Francisco
Plascencia

TUTORIA
TERESA
REYNOSO

10:40-11:25 F.C.E
Alberto
Aguayo

Tecnologías
Sandra Ochoa

EDU. FISICA
JORGE PÉREZ

11:25-12:10 Español
Rosy Arias

Español
Rosy Arias

12:10-12:50 Geografía
Fatima Avelar
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